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2 литра яблочного сока
1 столовая ложка молотой корицы
6 целых гвоздик
¼ чайной ложки мускатного ореха
ломтики апельсина

Нагревайте в течение 20 минут. Не кипятите. Процедите напиток перед тем, как наливать в чашки. Наслаждайтесь!

Fopunit npAHsli AG 04N HATHTOK

2 wrpa 60T coxa
1 Cronowas A0KKa MOAOTOR KopHIIS
6 e raoaanc

Y4 ualiofl 10X MyCKaTHOTO Opexa

Harpesaitre s resene 20 iy He xunrure
TIpOLeAHTE HATIHTOK nepeA Tow, KaK HaTHBaTs B
saunon, Hacaanaiirecs!



